
Proteína 

Atún
Huevo
Jamón de pavo 
Pechuga de pollo 

Vegetales y frutas 

Aderezos  

Aceite de oliva
Cilantro
Limón y sal 
Yogurt griego 
Vinagre balsámico

  

Base de lechuga
1 Proteína 
3 Verduras y/o frutas
1 Semilla 
1 Aderezo     

Semillas   

Aguacate 
Almendra
Nuez
Proteína 

  

Extras   

Apio 
Betabel
Brocoli 
Cebolla
Espinaca
Fresa
Jícama
Jitomate cherry
Manzana Verde
Pasta
Pepino
Pimiento morón
Queso panela
Zanahoria

 

 
 

 
 

 

Ajonjolí
Ajonjolí caramelizado
Amaranto
Arándano
Cacahuate
Chía 
Semillas de girasol
Crutones

 
 

 
     

 
$15.00 c/u

  

 
$30.00 c/u
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